SIGILLER / VERRUCA VULGARIS
veya
HUMAN PAPILLOMAVIRUS
INFEKSIYONU

Sigiller; derinin Ust tabakasina veya
mukozaya yerlesen Human Papillomaviris /
HPV olarak bilinen bir virlse ait
infeksiyonlardir. Sigillerin sekli bulundugu
bolgeye veya tipine gore dedismekle
beraber, genellikle deriyle ayni renkte,
kabarik, nasirimsi sert gériinimdedirler.

KAC CESIT SiGiL VAR?
Sigilleri 4 ana grupta toplayabiliriz

Ellerde, parmaklarda ve tirnak
cevresinde gorilen bu tip sigiller cok
yaygindir.Deri btlinliginin bozuldugu
durumlarda (tirnak yeme/yolma, vb.) daha
kolay cikar.cocuklarda sik goralur.

Tek veya coklu gruplar (mozaik
warts) halinde olabilir. Diger sigillerden
farkh olarak deri igine gébmula
gorintimdedirler ve agri yapabilirler. Viicut
agirliginin basisina bagli olarak bu sekilde
gelisirler. Uzerlerinde kanama odaklarini
gbsteren kirmizi/siyah noktaciklar
olabilir.Agri, sigilin blyukligline ve
derinligine (basiya) gore dedisir.

Nispeten klUglUk,yumusak ve Uzerleri diiz
sigillerdir.Sayilar ¢ok fazla olabilir.
Vicudun her yerinde olabilecegi gibi,
yogunluk yiz ve saglardadir.Diz olmalari
nedeniyle gézden kagabilirler.

Eriskinlerde
daha sik gérulir ve yasam kalitesini
etkiler. Farkl buytklik ve sayida olabilir.
Genital organlarin disinda ve bayanlarda
vajen, servix gibi i¢ kisimlarda da
olabilir. Cok esli ve glivenlik dnlemi
olmadan cinsel temasta bulunanlarda
rastlanir. Bu tip, 6zellikle bayanlarda
servixi (rahim agzini) uzun slre tedavi
edilmeksizin tutarsa kansere kadar giden
degisikliklere neden olabilir.

NASIL BULASIR?

Sigiller direk kisiden kisiye temasla
bulasir.Nadiren indirek yollarla
bulasabilir. Sigiller bulastiktan sonra
hemen belirmezler.Kulugka dénemi
aylarca surebilir. El, ayak tabani ve dliz
sigillerin bulasma riskleri diistiktlir.Ancak
etek sigillerinin bulasma 6zelligi gcok
yuksektir,bulasma yolu da cinsel
temastir. Sigillerin indirek bulasma
yollari arasinda ortak kullanilan
havlu,bornoz terlik gibi giysiler ile

havuz,hamam ve kaplica aliskanlklari
riskli olabilir.

NEDEN HERKES DE SIGIL OLMAZ?

Sigiller her blinyeye giremez; girse bile
Ureyemez.Deri butlinligunin bozulmasi
(tirnak yiyen/yolan kisiler),bagisiklik
sisteminin bozulmasi(kansiz/anemi veya
kanser hastalari,bagisiklik sistemini
baskilayan ilag alanlar vb.),allerjik
blinyeli olma durumlarinda infeksiyon
kolay yerlesir.Yogun stresi olanlar,siki
diyet veya duzensiz/dengesiz
beslenenlerde,asiri calisma ve yorgunluk
halleri,cok esli ve gtvenlik 6nlemi
olmaksizin cinsel temasta bulunanlarda,
ortak havlu, bornoz
kullananlarda,havuz,hamam,jakuziyi sik
kullananlarda bulasma riski yuksektir.

SiGILLER MUTLAKA TEDAVI
EDILMELI Mi?

Cocuklarda sigillerin cok blyuk bir kismi
tedavi gerektirmeksizin zaman iginde
kendiliginden kaybolur.Ancak
kendiliginden kaybolmanin kimlerde
olusacagi 6ngorilemediginden,diger kisi
ve bolgelere yayillmasini dnlemek igin
tedavi gerekir.

Eriskinlerde ise kendiliginden kaybolma
gocuklar gibi kolay ve kisa zamanda



gelismez.Ozellikle yiiksek risk grubuna
dahil olan HPV tiplerinin fonksiyonlari
tedaviye bile direnip niuksedebilirler.Bu tip
sigiller uzun slire tedavi edilmeksizin
kalirlarsa bulunduklari bélgede
kanserlesme riski tasirlar.Bu nedenle
mutlaka tedavi edilmelidirler.

SIGILLERI NASIL TEDAVi EDERiZ?

Sigilleri tedavi etmek icin 100'Un Uzerinde
segenedimiz vardir.Ancak tedavi hastanin
yasl,sigilin tipi,yerlestigi bélge ve maddi
imkanlara gore degisir.Bir diger
siniflandirma da tedavinin hasta veya
hekim tarafindan uygulanmasina gore
belirlenmesidir.

Cerrahi tedavi yontemleri,
cryo,laser,elektrokoter,cerrahi eksizyon
hekimlerin uygulayabilecedi yontemlerdir.
Digtan, salisilik asit,5-FU, podophyline
uygulamalari ise hastalarin evde
kendilerinin tatbik edebilecekleri
yontemlerdir.

Alternatif olarak immunoterapi, interferon
ve imiquimod (ALDARA) dustnulebilir.

SiGIiL iCIN DOKTORA GITMESEM
OLMAZ MI?

Hocaya okutmak, sarimsak stirmek, sigara
basmak gibi bilimsel olmayan ydntemler
hastalar tarafindan devaml sorulur. Ancak

HPV infeksiyonlarinin ylksek risk
grubuna dahil olmayan tiplerinde,
dokuntiler cogu zaman higbir uygulama
yapilmaksizin da zaten gerileyebilir.Bu
nedenle "okuttum kayboldu" dykuleri
muhtemelen bu tip gerileyen
dokilntllerdir.Ancak strese baglh olarak
gelisen sigillerde bir bliylinliin veya
hocanin siki bir telkini veya hipnoz bir
anlamda psikoterapi yerine
gegebilir.Zarar olmadigindan Ulkemizde
cogu zaman hastalar hekime de
danismadan bu uygulamay! yaparlar.Her
haliikarda dogru olan uzman hekime
danismaktir.

SIGIL DEVAMLI TEKRARLIYOR iSE...

Bu durumlarda su ihtimaller akla gelir:

- Hasta tedaviyi tam uygulamiyordur

- Hastanin vlcut direnciyle ilgili sorunlar
vardir.(kansizlik,parazit, kronik
infeksiyonlar ve bobrek yetmezligi,
atopik blnye,immunyetmezlik,beslenme
bozuklugu vb.)

- Hastanin yogun stresi devam
ediyordur.

- Sigil, yuksek risk grubuna dahil bir HPV
tipine aittir.(HPV 16 gibi)

- Yakin gevrede bulas kaynadi olabilir.
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