OKSIYUR (KIL KURDU)

Bulagma kaynag:
Genellikle kirli sulardan, iyi ylkanmamis
sebzelerden, parazit bulagsmis

musluklardan, parazit yumurtalarinin

dokuldugu garsaf ve camasirlardan bulasir.

Sik goriilen belirtileri: Burunda, makatta
kasinti, karin agrilari, gegici ishaller, her
zamankinden daha kokulu, daha yumusak
veya keci pisligi gibi digkilama, siddetli gaz
doénemleri, istahsizlik veya asir yeme(ama
kilo alamama), sabah bulantilari, dig
gicirdatma, agiz kokusu, vicutta kasintili

dokuntiler, agiz ¢cevresinde soluk bolgeler.

Bu belirtilerden 2 veya daha fazlasi bulunan
kisiler gaitada parazit tahlilini yaptirmall,
¢clkmasada ustuste tekrar baktirmalidir. (Bu
parazitte bant yontemiyle yapilan tahlilden

daha ¢ok sonug alinmaktadir.)

Doktorun verdigi tedaviyi ayni evde
oturanlarda ayni zamanda uygularsa tedavi
daha basarili olur.Aksi halde surekli
birbirinlerine bulastirarak tedavileri
imkansizlasir.

ilacin alindigi giin miimkiinse; carsaf
camasir kaynatilirsa (makinanin 90
derecesi yeterli degil, 100 derece gerekiyor),
i¢ camagirlar kizgin utuyle Uttlenirse tedavi

basarisi artar.

Tirnaklar kisa tutulmali, diskiya el
surtlmeden temizlik yapilmali, umumi
musluklarla fazla temastan kaginiimali,

mumkinse sivi sabun kullaniimaldir.

Musluk sularini igmekten kaginmali, temiz
ya da kaynatiimig sular icilmelidir.
Lokantalarda verilen iyi yikandigi supheli

yesillikler, meyvalar yenmemelidir.

Parazit sikayetleri gegmiyor, sik sik
tekrarliyorsa tedavide ya da 6nlemlerde bir
aksama olmustur. Tedaviyi sik sik
tekrarlamak gerekebilir. Bu nedenle
sikayetler surlyorsa 3 haftadan sik
olmamak sartiyla doktora tekrar basvurmak

gerekir.
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