SIGILLER (Verruca
Vulgaris) ve Human

Papillomaviriis (HPV)
Enfeksiyonu

Sigiller Nedir?

Tedavi Secenekleri:
e Cerrahi Yontemler: Cryo, lazer,
elektrokoter, cerrahi eksizyon.
¢ Evde Kullanim: Salisilik asit gibi
aranler.
o immunoterapi: ilaglar (interferon,
imiquimod).

Sigiller, Human Papillomaviris (HPV)
kaynakli deri ve mukozada gorilen
enfeksiyonlardir. Genellikle deriyle
ayni renkte, kabarik ve sert
gérunumladiir.

Sigil Turleri:
1.Yaygin Sigiller (Verruca Vulgaris): Genellikle
ellerde ve parmaklarda goriliir; cocuklarda sik
rastlanir. Sigil Tekrar Ediyorsa:

2.Ayak Tabani Sigilleri (Plantar Warts): Genellikle Tedavi uygu[an mamisg olabilir.
derinin altina gomiili, agr1 yapabilen sigillerdir; o q 8 s
. LA s ’ Viicut direnci diisiik olabilir.

basinca bagli olarak gelisir. . .
3.Diiz Sigiller (Flat Warts): Kiigiik, diiz ve genellikle Stres devam ediyor olabilir.
Yuksek risk grubuna ait virius

yiiz ve sagta bulunur; sayilari ¢ok olabilir.
(HPV 16 gibi) olabilir.

4 Etek Sigilleri (Genital Warts/Kondilom):
Erigkinlerde sik goriliir, cinsel temasla bulasir; .

Yakin gevrede bulas kaynagi

olabilir.

bazi tiirleri kansere neden olabilir.

Bulasma Yollar::
Sigiller, dogrudan temasla bulasir. Dolayli yolla
havuz, hamam gibi yerlerden veya ortak esya

kullanimiyla da gecebilir. . . .
Dogru yaklasim, uzman bir hekimle

goérusmektir.
Neden Herkesde Sigil Olmaz? ODTU Saglllf-ve Behberllk Merkezi
Sigiller, derinin butiinligiiniin bozulmasi ve Dr. Meltem USTUNSOQY, Dermotoloji
bagisiklik sisteminin zayiflamasi durumunda Uzmani
ortaya cikar. Stres, diizensiz beslenme gibi Copy
faktorler bulagma riskini artirir.

Regenerate

Sigillerin Tedavi Gereksinimi:

e Cocuklarda: Cogunlukla kendiliginden
kaybolabilir, fakat tedavi 6nerilir.

« Eriskinlerde: Kendiliginden kaybolma
olasiligl diisuktiir; yuksek riskli HPV
tarlerinin tedavi edilmemesi kanser
riski tasir.



