
SİĞİLLER (Verruca
Vulgar�s) ve Human
Pap�llomav�rüs (HPV)
Enfeks�yonu

S�ğ�ller Ned�r?

 S�ğ�ller, Human Pap�llomav�rüs (HPV)
kaynaklı der� ve mukozada görülen
enfeks�yonlardır. Genell�kle der�yle
aynı renkte, kabarık ve sert
görünümlüdür.

S�ğ�l Türler�:
Yaygın S�ğ�ller (Verruca Vulgar�s): Genell�kle
ellerde ve parmaklarda görülür; çocuklarda sık
rastlanır.

1.

Ayak Tabanı S�ğ�ller� (Plantar Warts): Genell�kle
der�n�n altına gömülü, ağrı yapab�len s�ğ�llerd�r;
basınca bağlı olarak gel�ş�r.

2.

Düz S�ğ�ller (Flat Warts): Küçük, düz ve genell�kle
yüz ve saçta bulunur; sayıları çok olab�l�r.

3.

Etek S�ğ�ller� (Gen�tal Warts/Kond�lom):
Er�şk�nlerde sık görülür, c�nsel temasla bulaşır;
bazı türler� kansere neden olab�l�r.

4.

Bulaşma Yolları:
S�ğ�ller, doğrudan temasla bulaşır. Dolaylı yolla
havuz, hamam g�b� yerlerden veya ortak eşya
kullanımıyla da geçeb�l�r.

Neden Herkesde S�ğ�l Olmaz?
S�ğ�ller, der�n�n bütünlüğünün bozulması ve
bağışıklık s�stem�n�n zayıflaması durumunda
ortaya çıkar. Stres, düzens�z beslenme g�b�
faktörler bulaşma r�sk�n� artırır.

S�ğ�ller�n Tedav� Gereks�n�m�:
Çocuklarda: Çoğunlukla kend�l�ğ�nden
kaybolab�l�r, fakat tedav� öner�l�r.
Er�şk�nlerde: Kend�l�ğ�nden kaybolma
olasılığı düşüktür; yüksek r�skl� HPV
türler�n�n tedav� ed�lmemes� kanser
r�sk� taşır.

Tedav� Seçenekler�:
Cerrah� Yöntemler: Cryo, lazer,
elektrokoter, cerrah� eks�zyon.
Evde Kullanım: Sal�s�l�k as�t g�b�
ürünler.
İmmunoterap�: İlaçlar (İnterferon,
�m�qu�mod).

S�ğ�l Tekrar Ed�yorsa:
Tedav� uygulanmamış olab�l�r.
Vücut d�renc� düşük olab�l�r.
Stres devam ed�yor olab�l�r.
Yüksek r�sk grubuna a�t v�rüs
(HPV 16 g�b�) olab�l�r.
Yakın çevrede bulaş kaynağı
olab�l�r.

Doğru yaklaşım, uzman b�r hek�mle
görüşmekt�r.
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