SIGARANIN CILT UZERINDEKI ETKILERI

1. DOGRUDAN ETKILER
« YUZDE KIRISIKLIK: YOGUN SIGARA KULLANIMIYLA ARTAR, ERKEN YASLANMAYA NEDEN
OLUR.
o TIRNAKLARDA SARARMA: "HARLEQUIN TIRNAK" GORUNUMU OLUSUR, BIRAKILDIGINDA
DUZELIR.
« AGIZ LEZYONLARI: NIKOTIN STOMATITI, LOKOPLAKI (KANSER RiSKi TASIYABILIR) VE
SIYAH KILLI DIL GIBI SORUNLAR.
e YANIKLAR: OZELLIKLE SEKER HASTALARINDA CiDDI SONUCLARA YOL ACABILIR.
2. DOLAYLI ETKILER
e YARA IYILESMESINDE GECIKME: ESTETIK CERRAHILERDEN ONCE VE SONRA SIGARA
BIRAKILMALIDIR.
o DERI KANSERI RISKINDE ARTIS: OZELLIKLE YASSI HUCRELI KANSERLERLE GUGCLU BAGLANTI.
« DIGER HASTALIKLAR: CROHN HASTALIGI, C VITAMINI EKSiKLiGI, SEDEF HASTALIGI GiBIi
DURUMLARI KOTULESTIRIR.

"SIGARA icicisi YUz(U" NEDIR?
» Belirtiler: Yiizeysel ve derin kirisikliklar, sarimsi veya mor-kirmizi
cilt tonu.

* Neden: Sigara, ciltteki kolajen ve elastin yapisini bozarak erken
yaslanmaya yol acar.

-
ONERILER
1.Sigarayi Birakin: Cilt sagliginizi korumak ve yaslanma belirtilerini
yavaslatmak icin en etkili adim.
2.Diizenli Cilt Bakimi: Nemlendirici kullanin ve giine§ koruyucu
uygulayin. L

3.Saglikli Beslenme: Antioksidan acisindan zengin gidalar tiiketin (C B
vitamini, E vitamini). St

4.Doktor Kontrolii: Agiz lezyonlari veya ciltte olagandisi degisiklikler i
fark ederseniz uzmana baSvurun.

"SIGARAYI BIRAKARAK CILDINIZE YENIDEN HAYAT VERIN!"

Uzman Dermatolog Dr. Cansel Kose Gurer



