Prostat Bulyiimesi (BPH) -
Belirtiler ve Goziimier

"Prostat buyumesi
tedavi edilebilir bir

durumdur -

Belirtileri Tedavi Secenekleri
gormezden 1.ilag Tedavisi: Prostat biiyiimesini
g elm eyin yu yavaslatan veya sikayetleri azaltan

ilaclar.
2 Cerrahi Tedavi: ileri vakilarda idrar

yolunu rahatlatmak icin ameliyat.

Prostat Biiyiimesi (BPH)
Nedir?
« 50 yas Ustu
erkeklerde sik
gordlen, prostatin

Yasam Tarzi Onerileri
« Sivi tiiketimini aksam saatlerinde
azaltin (gece tuvalete kalkmay: 6nlemek

icin).

bl e id « Kafein ve alkolden kacinin (idrar sikhgini
dydmesiyle idrar A
I SLER AT « Diizenli hekim kontroliine gidin.
durumudur.
« 3 erkekten 1iidrar Onemli Uyarilar
yapmakta zorlanir « 45 yas Ustl erkekler: Prostat kanseri riskine

karsi PSA testi yaptirin.
« Acil durumilar:
o Idrarda kan gériilmesi,
o Siddetli yanma veya idrar yoapamama.

Belirtiler

« Idrar akiminda
zayiflama veya kesik
kesik idrar yapma,

. idrara baslamada
gecikme,

« Gece sk tuvalete
kalkma (noktdiri),

. Idrar sonrasi tam
bosalmama hissi,

. [drar kagcirma veya

sizinti.
Not: Bu belirtiler yavas

gelistigi icin fark
edilmeyebilir.




Brosurdeki sorular1 yanitlayarak idrar yapma ile ilgili probleminizin var olup olmadigini ortaya
koyabilirsiniz ve bir hekimden yardim alma konusunda karara varabilirsiniz.

idrar yaparken, akista durma ve tekrar baslama
(kesik idrar) oluyor mu?

A. Hayir B. Bazen C. Genellikle

idrar yapma ihtiyaci duydugunzda idrar akiminin
baslamasinda bir gecikme oluyor mu?

A. Hayir B. Bazen C. Genellikle

istemediginiz halde idrar kagirir misiniz?

A. Higbir zaman B. Bazen C. Siklikla

Gece idrar yapmak icin kag kere kalkiyorsunuz?

A. Higbir zaman B. 1-3 kez C. 4 defa veya daha fazla

Gectigimiz yila gore idrar akiminiz azaldi mi ya da
zayifladi mi?

A. Hayir B. Evet biraz C. Evet oldukga zayifladi

idrara ¢cikmak istedi duydugunuzda hemen tuvalete
kosturur musunuz?

A. Higbir zaman B. Bazen C. Genellikle

isemeyi bitirdiginizi dusiindugiiniizde bir miktar
idrarin disariya sizdigini ve bazen camasirinizi
lekeledigini fark ediyor musunuz?

A. Hayir B. Bazen C. Genellikle

idrar yaptiktan sonra mesanenizi hala tam
bosalmadigini mi hissediyorsunuz?

A. Hayir B. Bazen C. Genellikle

Gun icinde genellikle kag kez idrar yapiyorsunuz?

A. 3-4 kez B. 5-7 kez C. 7 veya daha ¢cok kez

Test Sonuclarinizin Anlama:

- Tim "A" yanmitlari: idrar yapma sorununuz yok.
- Cogunlukla "B" yanitlari: Orta derecede idrar yapma
gucglugunuz var. Doktorunuza danisin ve tuvalete kolay
erisim saglayin.
- Herhangi bir "C" yamiti1:Ciddi bir sorununuz olabilir. Vakit
kaybetmeden doktora basvurun.

Ozet:
A = Sorun yok
B = Kontrol gerektirir
C = Acil doktor destegi sart
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