Sevgili Ogrenciler;

Hepiniz Tuarkiye’nin en iyi uUniversitesinde egitim goruyorsunuz. Pek c¢ok
dgrencinin olmak istedigi bir yerdesiniz. ODTU, ¢ok iyi bir egitim kurumu olmasinin
yaninda, sosyal olarak da size pek ¢ok olanaklar sunuyor. Belki ODTU’niin tim bu
olanaklarindan en Ust duzeyde yararlanabiliyorsunuz. Ancak uUniversite egitimi ¢cogu
zaman stresli bir ortam yaratir. Biliyoruz ki stresli durumlar zaman zaman psikolojik
bozukluklarin ortaya ¢ikmasina katkida bulunabilirler. Pek g¢ok psikolojik bozuklugun
nedeni tam olarak bilinmemektedir. Genellikle genetik, biyokimyasal ve cevresel
kosullarin etkilesmesi sonucu ortaya c¢ikabilmektedirler. Psikolojik zorluklar, tedavi
edilmediklerinde kroniklesebilirler, basari ve stati kaybina neden olabilirler.
ODTU gibi zor bir okulda donem kayiplarina hatta okuldan atilmaya bile sebep
olabilmektedirler. Yasanilan bu gibi durumlari gizlemek ya da yokmus gibi davranmak
yerine konunun profesyonellerinden (psikiyatristlerden veya psikologlardan) en
kisa zamanda yardim istenmesi en uygun davranistir. ODTU’de

basvurabileceginiz yerler ve telefon numaralari agagida verilmistir.

Psikolojik bozukluklarin neden ortaya c¢iktigini tam olarak bilemiyor olabiliriz.
Ancak psikolojik bozukluklarin tedavisinde onemli gelismeler olmustur. Bunlarin
bir kismi ilaglarla kontrol altinda tutulabilmekte veya tedavi edilebilmekte, bir kismi da
psikoterapi ile basariyla ele alinmaktadir. Yukarida da bahsedildigi gibi boyle
durumlarda uygun tedavi ve basagikma yollarinin bulunabilmesi i¢in psikiyatriste veya

psikologa bagvurmak gerekmektedir.

Asagida pek cok psikolojik bozuklukta gorulebilecek belirtiler 6zetlenmigtir. Bu
belirtileri genellikle bedensel, zihinsel, duygusal ve davranissal olarak dérde ayirabiliriz.

Bu belirtiler her zaman bir_psikolojik bozukuluga isaret etmezler. Ancak eger bu

belirtilerden sikayetgiyseniz danigip Dbilgi almaktan c¢ekinmeyin. Eger
arkadaslarinizda bu Dbelirtileri gozlemliyorsaniz onlari basvurmalari konusunda

yureklendirin.

Bedensel Belirtiler
Yorgunluk, uyku bozukluklari (yatinca uyuyamama, uykunun bolinmesi, sabah

uyanamama), ¢arpinti, terleme, titreme ya da sarsilma, nefes darlid1 ya da boguluyor



gibi olma duyumlari, solugun kesilmesi, gdégus agrisi ya da géguste sikinti hissi, bulanti
ya da karin agrisi, bas donmesi, sersemlik hissi, dusecekmis ya da bayilacakmis gibi
olma, uyusma ya da karincalanma duyumlari, dsime, Urperme ya da ates basmalari,

sac dokulmeleri.

Zihinsel Belirtiler

Konsantrasyon bozuklugu, dalginlik, kararsizlik, zihin yorgunlugu, dikkatini
toplayamamak, gercegi degerlendirmede bozukluk (yani olaylari herkesten farkli
degerledirmek ve kisinin kendisi i¢in en iyi karari alamamasi), intihar disunceleri, strekli
yineleyen dusunceler, olumsuz olaylara takip kalma, gelecekle ilgili olumsuz
dusuncelere takilma, yakinlarina birsey olacak dugunceleri, bagina kotu birgey gelecek
dugunceleri, baskalarinin duymadigi sesleri duymak veya goruntuleri gormek, diger
insanlarin kendisine zarar verecegi inaniglari, takip edildigine inanmak, fiziksel bir bulgu
olmamasina ragmen bir hastaligi olduguna inanmak, gin iginde hatirlanmayan

zamanlarin olmasi.

Duygusal Belirtiler

Karamsarlik, motivasyon eksikligi, sikinti, kontrolinin kaybedecegi ya da cildiracadi
korkusu, moral ¢okkunltkler, 6lum korkusu, surekli mutsuz hissetme, kisa surelerle ¢ok
enerjik ve hergeyi yapabilirmis gibi hissetme, artik higbirsey hissedemeyecek duruma
gelmek, aglamay! durduramama, yasadidi olayla duygular arasinda mantikh bir bag
olmamasi (6rnegin ¢ok Uzullinecek birseye glilme ya da yam tersi), sanki konusan ya

da davranan kendi degilmis gibi hissetme, kendini digaridan seyrediyor gibi hissetme.

Davranigsal Belirtiler

Gunluk aktivitelerinii devam ettirememe, kendine zarar verme davranislari, baskalarina
zarar veren davraniglar, kisilerarasi iligkilerde bozulma, cinsel yasamda sorunlar, surekli
alkol tuketimi veya bagka bagimliik yapan maddeleri kullanma, intihara girisim veya
bununla ilgili hazirliklar ve konusmalar, kendini tekrarlayan hareketler (mesela surekli
ellerini yikama, basina kotu birsey gelmesin diye Ug kez ellerini girpmadan evden disari
clkmama gibi), elektrikleri kapilari surekli agik birakip birakmadigini kontrol etme,
surekli olarak gun boyunca vyataktan c¢ikmama, erteleme davraniglar (yasamini

etkileyecek duzeyde).



BASTA DA SOYLEDIGIMiZ GiBi, BU BELIRTILERIN OLMASI TEK BASINA
PSIKOLOJIK BIR BOZUKLUGU ISARET ETMEZ. BU BELIRTILERIN SIKLIGI,
YOGUNLUGU, NE KADAR ZAMANDIR SURDUGU VE KiSININ YASAMINI NE
KADAR ETKILEDIGi ONEMLIDIR. TUM BU KRITERLERi BIiR UZMANLA
TARTISABILIR VE EN iYi G6ZUMU URETMEK iGiN BiR ADIM ATABILIRSINIZ.

ODTU’DE BASVURABILECEGINiIZ YERLER VE TELEFON NUMARALARI
Merkez: Saglk ve Rehberlik Merkezi, Psikiyatri Birimi, 2. Kat. Tel: 210-4928
Matematik Unitesi: Matematik Boliimii, Giris Kat. Tel: 210-4947

Hazirlik Unitesi: Hazirlik H Binasi. Tel: 210-4998.

Hazirlayan: Uzm. Psikolog Cagay Duru



