DERS DINLEME VE DERSTE NOT ALMA
NOT ALMAK NEDEN ONEMLIDIR?

Universitede derslere yiizlerce 6grenci ile beraber girmek pek ¢ok dgrenci igin iirkiitiicii
olabilir. Lisede daha kiiciik siniflara ve gruplara aliskin 6grencinin iiniversitede, yeni dinleme,
not alma ve bu notlar1 daha iyi 6grenmek icin kullanma becerileri gelistirmesi gerekebilir.

Not tutmak derslerde anlatilan konularin akilda daha kalict olmasini saglamasinin yani
sira, derslere sonradan ¢alismak i¢in de biiyiik kolaylik saglar. Not tutmak, sizin sadece ders
aninda yogunlagsmanizi saglamakla kalmayacak, ayn1 zamanda size dersle ilgili fikirlerinizi
iliskilendirebilmenize ve sorularimizi belirleyebilmenize de yardimer olacaktir. Notlariniz,
sinavlara calisirken ve ddev hazirlarken sizin i¢in iyi bir kaynak teskil edecektir.

ETKIN DINLEME

Etkin dinleme bir diistinme etkinligidir ve bu etkinlik uygulama yaparak gelistirilebilir.
Etkin dinleme, Onyargilardan armmmak, dikkatinizi hocaya ve kendi notlarimiza vermek
demektir. Dersleri dinlerken dikkat edilmesi gereken bazi 6zellikler vardir:

a. Girisler ve Sonuclar: Dersin ilk birka¢ dakikasi ¢ok onemlidir. Ozellikle o giinkii
tartismaya gegmeden Once bir Onceki dersin 6zeti yapilabilir. O gilinkii derste ne anlatilacag:
konusulabilir. Sinavlarla, ders saatlerinin degisikligiyle, simav sonuclarinin agiklanma
tarihleriyle veya derslerin ertelenmesiyle ilgili bilgiler verilebilir.

Ayni sekilde dersin sonu derste anlatilan fikirlerin 6zetini igerir, tartismanin sonunun
geldigi duygusunu verir, dersle ilgili okumalar1 ve ders sonunda gelecekteki dersleri kapsayan
baglantilar kurulur. Zaman baskisindan dolay1 hocalar siklikla ¢ok kisa zamana ¢ok fazla bilgi
sigdirmaya caligirlar. Sonucta, dersin son kisimlari da ¢ok yogun bilgi aktarimini igerebilir.
Ayrica, hocalar fikirler arasindaki baglantilar1 dersin sonlarina dogru ¢ok daha acik bir sekilde
verebilirler.

b. Tekrar: Dersin pek ¢ok kisminda hocalar not alanlara oranla daha hizli anlatirlar ve bunun
sonucunda, istekle dinleyen 6grencileri i¢in vurgulamak amaciyla temel fikirleri sik sik tekrar
ederler, farkli sekillerde ifadeler kullanirlar veya daha genis bir zamanda ayrintili olarak
anlatirlar. Bir 6rnek vermek veya sadece o fikri belirtmek yerine, bazilari tekrar yerine gegen
cesitli ornekler sunarlar. Tekrarlama, hocanizin konugma hiziyla (200+ kelime/dk.) sizin
yazma hizimiz (30-40 kelime/dk.) arasindaki farka karsi sizi korur. Tekrarlama, vurgulanan
onemli fikri anlamaniz i¢in gerekli olan zamani size verir.

c. Gecis Bicimleri veya Baglaclar: Gegis bicimleri veya baglaglarin amaci, ders sirasinda
aciklanan fikirler arasindaki iligkileri mantikli olarak kurmaniza yardim etmektir. Baglaglar
dinleyici olarak size iki a¢idan faydalidir: Organize olmak ve ana temay ayirt etmek. Siklikla
kullanilan baglacglar, bir zithg veya degisimi, ek bilgiyi veya tekrari, vurguyu, sayi, liste ve
sirayl, 0zeti, ayricaligi, neden ve sonucu belirtirler.

Zitlik belirten ifadeler: Conversely, however, but, despite, on the other hand (tersine, ancak,
ama, diger taraftan gibi).

Tekrar kelimeleri: Also, too, in addition, even more, to repeat, in other words (ayn1 zamanda,
ek olarak, diger bir deyisle gibi).

Vurgu kelimeleri: Specifically, most importantly, especially (6zellikle, daha 6nemlisi gibi).




Sayi, liste ve diizen kelimeleri: Then, secondly, finally, ultimately (sonra, ikinci olarak, son
olarak gibi).

Ozet kelimeleri: In brief, in conclusion, to wrap up, for these reasons (kisaca, sonug olarak,
toparlarsak, bu nedenlerden dolay1 gibi).

Avyricalik belirten kelimler: Given that, in light of, of course, even though (tabii ki, ragmen,
bu bilgiler 151831nda gibi).

Giglendirme kelimeleri: For example, in other words, that is, i.e. (6rnegin, diger bir degisle
gibi).

Neden-sonu¢ kelimeleri: Accordingly, because, consequently, therefore, if......then (¢iinkd,
sonug olarak, boylece, buna uygun olarak gibi).

d. Fikirlerin Yeniden ifade Edilmesi: Hocalar, 6grencilerin dersi takip edebilmeleri igin sik
stk konusma hizlarin1 yavaglatirlar. Bir diger yol da Ogrencilerin daha kolay anlamasi ve
tamamen not almalarina olanak saglamak i¢in ifade bigimlerinin degistirilmesidir. Yeni bir
kavramin taniminin farkli bir sekilde sdylenmesi buna 6rnek olarak verilebilir. Bu yolu etkili
bir bicimde kullanmaniz i¢in dinlemeniz gerekmektedir.

e. Detayll Anlatma: Hoca, temel fikre ek olarak genellikle temel fikri desteklemek amaciyla,
tartisma veya karsit fikri, kavramin tarihgesini, kavramin dersteki uygulamasini ve pek ¢ok
seyi detaylh olarak anlatir. Detayli anlatmanin amaci, dersiniz i¢in onemli olan kavramlar
hakkinda kendi kendinize diisiinebilmek i¢in sizi yeterli bilgiyle donatmaktir. Detayli bilgiyi
etkili olarak anlayabilmek icin temel fikirleri/kavramlar1 dinlemek ve daha sonra o konu
hakkinda ne tip bir detayli bilgi verildigini belirlemek énemlidir.

NOT ALMA YONTEMLERI

Not almak, fikirlerin birbirleriyle olan iliskisini kurmaniza ve hangisinin daha 6nemli
oldugunu belirlemenize yardimci olur. Not alirken birakacaginiz bosluklar, daha sonra eksik
kalan bilgileri tamamlamaniza olanak saglar. Dersi gbozden ge¢irmenizi saglayacak ve dersi
anlay1p anlamadiginizi sinayacak bir not alma yontemi gelistirin. Cornell not alma yontemi
ve kavram haritas1 bu amaglar icin oldukca idealdir. Cornell yonteminde, not alinacak
sayfa yukaridan asagiya bir ¢izgi ile ortadan ikiye ayrilir. Sayfanin sag tarafi ders sirasinda
not almak i¢in kullanilir. Sol taraf ise dersten sonra yapilacak diizeltmeler icin bos birakilir.
Ders sirasinda alinan notlar ana fikir, paragraf ya da liste biciminde olabilir. Dersten sonra
fazla zaman ge¢irmeden bu notlarin gdzden gegirilmesi gerekir.

Sorular Derste tuttugunuz notlar bu
kisma yazilacak.

Anahtar kavramlar
Sonradan notlarinizi
tamamlayabilmek i¢in bosluk
birakin.

Diger notlarla
baglantilar Okumalarda tutulan notlar.

Kavram Haritasi ise daha ¢ok gorsel bir yontemdir. Bir harita yapmak i¢in sayfanin
ortasina ana fikri yazin - bu bir kelime, climle pargasi veya yanyana konulmus bir ¢ift fikir
olabilir. Daha sonra ilgili fikirleri merkez fikrin etrafina dallarla yerlestirin.



Bir Harita Nasil Yapilir?

Okunmas1 kolay olsun diye biiyiik harflerle yazin. Bu, ayrica yazilanlarin akilda
kaliciligin artiracaktir.

Cizgisiz kagit kullanin. Ciinkii yatay cizgiler harita yapmanizi engelleyebilir. Eger ¢izgili
kagit kullanmaniz sartsa, kagidi yan ¢evirin, o zaman ¢izgiler dikey olacaktir.

Temiz bir kagit kullanin.

Tiim kelimeleri, climleleri veya listeleri ¢izgilerle merkeze veya diger dallarla birlestirin.
Akliniza yeni bir fikir geldiginde merkeze yeni bir kavram yazarak tekrar baslayin.
Duraklamadan hizlica gidin. Akliniza gelen fikirleri hatirinizda tutmaya ¢alisin. Nereye ne
yazilacak diye durmayin, sadece yazin. Diizenlemek ve analiz etmek “diiz” etkinliklerdir
ve haritay1 olusturma siirecini kesecektir.

Yargilamadan diisiinebildiginiz her seyi yazin. Yargilamak ve neyin nasil yazilacagin
diistinmek haritay1 olusturma stirecini engelleyecektir.

Eger duraklarsaniz, eksik birakilan bir sey olup olmadigini1 gérmek icin ne yaptiginiza bir
g0z atin.

Haritadaki farkli boliimler i¢in renk kodlamasi yapabilirsiniz.
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Bu konuda ayrintili bilgi edinmek istiyorsaniz, telefonla randevu alabilir ya da

tinitelerimizden birine gelerek danigsmanlarimizdan biriyle goriisebilirsiniz.

Kaynak: York University, Counselling and Development Centre, Learning Skills Program.
(http://www.yorku.ca/cdc)

Hazirlayan: Uzm. Psk. Dan. Mana Ece Tuna



