PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK UNITELERI

PSIKOLOJIK DANISMA NEDiR?

Psikolojik danigsma, kisisel, sosyal, egitimsel ve mesleki konularda kisilerin amaclarini
belirleme, karar verme, varolan problemlerini ¢6zme ve benzeri konularda -tarafsiz, kisilik
haklarina saygili, giiven ve gizlilige onem veren- egitimli danismanlardan yardim aldigi bir

gelisim siirecidir.

PSIKOLOJIK DANISMA ILE iLGILI ONYARGILAR :

Psikolojik danisma siireci bir ¢ok insan tarafindan yanlis degerlendirilmektedir:

1. ONYARGTI : Psikolojik damisma sadece yogun ve derin duygusal problemi olan Kisiler

icindir.

GERCEK : Psikoterapi yogun ve derin duygusal problemleri olan kisiler i¢indir.

Psikolojik danisma ise :

e Kendini daha iyi tanimak isteyen bireylere,

e Arkadaslar1 ve ailesiyle olan iligkilerini diizeltmek ya da gelistirmek isteyenlere,

e Yalmzlik ve utangaglik ile basagikmak isteyenlere,

e Kendine giiveni artirmak isteyenlere ve giriskenlik konusunda problemi olan 6grencilere,
e Duygularini etkili sekilde ifade etmek isteyen veya bu konuda problemleri olan kisilere,
e Stres ve kaygi ile bagetmek isteyenlere,

e Smavlar ve notlar ile problemi olanlar ya da akademik uyar1 almis 6grencilere,

e Mesleki anlamda kendine bir yol ¢izmek isteyenlere,

e Her tiirlii karar verme giigliiklerinde,

e ODTU’ye yeni gelen ve uyum zorlugu ¢eken 6grencilere gerekli yardimlari yapmaktadir.
2. ONYARGI : Psikolojik damsmaya basvuran kisiler zayif karakterli kisilerdir.
GERCEK : Psikolojik danigsmaya bagvuran kisiler zayif degil, gergekte yasamlarindan ve

kendilerinden sorumlu oldugunun farkinda ve varolan problemleri, yasadiklar1 zorluklar1 ¢6zmek

icin ilk adimi atmus kisilerdir. Bir ¢ok insan bunu “cesur davranmak™ diye nitelendirmektedir.



3. ONYARGI : Degisim ¢ok kolaydir.

GERCEK : Degisim her zaman kolay degildir. Uzerinde zaman ve emek harcamak gereklidir.
Psikolojik danisma problemlerinizi hemen ¢oziiveren bir siire¢ olmadigi gibi, psikolojik

danigsman da elinde sihirli degnek olan bir kisi degildir.

4. ONYARGI : Psikolojik damisman sizi coziimler. Size yasamimizda ne yaptigimzi ve

problemlerinizi ¢cozmek icin ne yapmamz gerektigini anlatir, 6giitler verir.

GERCEK : Psikolojik danigman, problemlerinizi nasil ¢ézeceginiz konusunda size 0giit veren
kisi degildir. O, danisma siireci i¢inde sizin koydugunuz hedeflere ulasmaniz, ¢esitli konularda

saglikli karar vermeniz veya problemlerinizi ¢6zmeniz konusunda size yardimci olan kisidir.

5. ONYARGI : Psikolojik Damsma’ya basvuranlar hakkinda dosyalarina veya

transcript'lerine yazi1 yaziliyor ve bu gelecekte ise girmemizi engelliyor.

GERCEK : Psikolojik danigmanin en énemli ilkelerinden birisi gizliliktir. Psikolojik danismaya
basvuranlar hakkinda veya bu kisilerin danigsmanlarina anlattiklar1 konularla ilgili olarak onlarin
izni olmadan hi¢ kimseye veya kuruma bilgi verilmez. Dosyalarina da 6grenci hakkinda yazi

yazilmasi diye birsey s6z konusu degildir.

6. ONYARGI : Psikolojik damisman terapide anti-depresant vb. gibi ilaglar tavsiye

edebilir.

GERCEK : Psikolojik danigman ila¢ tavsiye edemez. - Sadece psikiatrist ya da hekim ilag
onerebilir.- Psikolojik Danisma Unitesi herhangi bir ilac1 dneremez. Eger danisma siirecinde ilag
kullanim1 ihtiyaci ortaya c¢ikarsa, (ya da regete ile bir ilaca ihtiya¢ duyuluyorsa) psikiatriste

gitmeniz Onerilebilir. Saglik Merkezindeki psikiatristimiz bu konuda sizlere yardimer olacaktir.



PSIKOLOJIK DANISMAYA IHTIYACIM OLDUGUNU NASIL ANLAYACAGIM?
e Yasamim nereye dogru gidiyor diye endiseleniyorsaniz,
e Kimseye anlatamadiginiz fakat birileriyle paylasmak gerekliligi hissettiginiz duygu ve
diistinceleriniz olduguna inaniyorsaniz,
e Nasil ders calisacaginizi bilemiyorsaniz,
e Kendizi daha iyi tanimak istiyorsaniz,
e Odevlerinizi yapip, derslerinize ¢alistiginiz halde, basarisiz oldugunuzu diisiiniiyorsaniz,
e Lise yillarinda basarili biri olmama ragmen su an derslerde zorluk ¢ekiyorum diyorsaniz,
e Kendinize 6zgii mesleki bir alan segmek ve hedeflerinizi belirlemek istiyorsaniz,
e Hayatiizda bir seylerin ters gittigini diisiiniiyorsaniz,
e Insanlarla daha etkili iletisim kurmak ve duygularmz etkili sekilde ifade etmek istiyorsaniz,
e (Cogu zaman moraliniz bozuk ise ve kendinizi lizgiin hissediyorsaniz,
¢ Bugiinlerde asir1 derecede stresli ve kaygiliyim diyorsaniz,

¢ Bulundugunuz ortama hala uyum saglayamadiginiz1 diisiinliyorsaniz,

Bu ve buna benzer duygu ve diisiinceler iginde iseniz, Psikolojik Danisma ve Rehberlik

Uniteleri’ne gelerek Psikolojik Danismanlar ile gériismeniz sizin icin yararh olacakuir.

PSIKOLOJIiK DANISMA VE REHBERLIK UNITESINDE SUNULAN HiZMETLER
NELERDIR?

Psikolojik Danisma Unitesi kisa ve uzun siireli bireysel psikolojik danisma hizmeti
vermektedir. Universite dgrencileri -6zetle- akademik siireg, giinliik yasam, kisiler-aras iliskiler,
karar verme, lniversiteye uyum ve yukarida ayrintili sekilde agiklanan konularla ilgili olarak
liniteye danisabilirler. Bireysel goriismelerin yaninda, donem igerisinde verilen seminerler ile
ogrenciler ¢esitli konularda bilgilendirilmekte ve bu konularla vb. ilgili gruplar olusturularak,
ogrencilere grupla psikolojik danigsma hizmetleri sunulmaktadir.

Bununla birlikte yeni gelen 6grencilerimize PDR Hazirlik Unitesi oryantasyon programi

uygulamaktadir.

Unitemiz; Saghk ve Rehberlik Merkezi’ne bagh olarak faalivet gistermektedir ve
Merkezimizdeki Psikiatrist ve Klinik Psikologlar ile ekip halinde calismaktadur.



PSIKOLOJIK DANISMA SURECI

Psikolojik danigsma siirecinde danismanimiz gizlilik, giiven ve kisilik haklarina saygi
cercevesinde konusmak istediginiz her konuda sizi yargilamadan, kosulsuz kabul ederek
dinleyecek, size agik ve diiriist davranacak, karsilastiginiz sorunlari ¢dzmede size yardimci
olacaktir.

Psikolojik danigma siirecinde iizerinize diisen sorumluluk, kararlastirilan giin ve saatte
goriismelere devam etmeniz, goriisme esnasinda sizi rahatsiz eden konularda olabildigince agik
ve diirlist konugmaniz, size -eger istenirse- verilen O0devleri yapmanizdir. Eger goriismeye

gelemeyecek olursaniz danigsmaninizi bu konuda dnceden bilgilendirmeniz iyi olacaktir.

PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK UNITESINE NASIL BASVURACAGIM?

Eger psikolojik danigma almak ya da bu konuda ayrintili bilgi edinmek istiyorsaniz,
telefonla randevu alabilir ya da {nitemize gelerek damigmanlarimizla goriismelere
baglayabilirsiniz.

Unitelerimiz, Matematik Boliimii (zemin kat) ve Hazirlik Boliimii'nde (H blok) hafta ici
her giin 9.00 -12.00 ve 13.30 -17.00 saatleri arasinda hizmet vermektedir. Telefon numaralar
210-4947 ve 210-4998. Tiim hizmetlerimiz UCRETSIZDIR ve sadece ODTU ogrencileri
yararlanabilir. {lk bagvurunuzda sizinle bir 6ngériisme yapilacak, ardindan danismaninizla
kararlastirdiginiz giin ve saatte (Haftada 1 giin yaklasik 40-50 dk.) goriismelere devam
edeceksiniz.

Psikolojik danigsman ile ilk karsilastiginda bir ¢ok 6grenci biraz kaygilanabilir. Fakat ilk

goriigmenin ardindan, psikolojik danigma siireci size daha kolay gelecektir.
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