OSTEOARTRIT (EKLEM KIRECLENMESI)

Osteoartrit Nedir?

Eklem kikirdaginin aginmasi,
incelmesi ve tahribatiyla
ortaya cikan yaygin bir eklem
hastaligidir.

ilerlediginde kemik yiizeyler
birbirine sirtlinerek agriya
neden olur.

Sik Goruldugu Eklemler: Diz,
kalca, omurga, el parmaklari,
ayak bilegi.

Risk Faktorlert:

50 yas Ustl olmak,

Sismanlik,

Eklem yaralanmalari,

Genetik yatkinlik,

Kas zayifligi veya eklem deformiteleri.

Belirtiler:

e Hareketle artan eklem agris,

e Sabah tutuklugu veya sislik,

e Eklemde sertlik ve hareket kisithhig,

« ilerleyen dénemlerde kemik cikintilar
(osteofit).

Tant Yontemlert:

e Rontgen: Eklem araliginda
daralma, kemik ¢ikintilar.

e MR/BT: Yumusak doku ve
kemik detayi igin.

o Kan testleri (diger
hastaliklar ekarte etmek

icin).

Tedavi SeceneRlert

e Yasam Tarzi Degisiklikleri:

e Diuzenli egzersiz (kas gliglendirme),

¢ Kilo kontrol(,

e Sicak/soguk uygulamalar (agri kesici
etki).

e llag Tedavisi:

e Agri kesici ve antiinflamatuar
kremler/tabletler,

e Eklemici hyaluronik asit
enjeksiyonlari.

o Cerrahi Tedavi (ileri Evrelerde):

 Artroskopi (kikirdak temizligi),

e Eklem protezi (diz, kal¢a vb.),

e Kemik diizeltme ameliyatlari.

”OA’NIN KESIN TEDAVISI
YOKTUR, ANCAK DOGRU
YAKLASIMLA AGRI
KONTROL.ALTINA
ALINABILIR!”

(&

Onertiler:
e Doktorun onerdigi egzersizleri
yapin.
e Ortopedik ayakkabi kullanin.
o Agrili hareketlerden kaginin.
e Destek araclar (ylriteg, koltuk
degnegi) kullanmaktan ¢ekinmeyin.

OP.DR.MERIC CIRPAR
ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJi UZMANI



