
🦠 Der�dek� Mantarlar:
Ned�r, Ne Yapmalı?

Der�de, saçta, tırnakta
oluşan bulaşıcı
enfeks�yonlardır.
Özell�kle h�jyen eks�kl�ğ�,
neml� ortamlar (havuz, spor
salonu) ve k�ş�sel eşyaların
paylaşılması �le bulaşır.
D�yabet veya bağışıklık
zayıflığı olanlarda daha sık
görülür.

Mantar Hastalıkları
Ned�r?

🛡 Korunmak İç�n:   

    T�nea Barbae (Sakal/Bıyık
Mantarı)

Sakal ve bıyık bölges�nde
ş�şl�kler, �lt�haplı kabarıklıklar

    On�kom�koz (Tırnak Mantarı)
Tırnakta kalınlaşma, renk
değ�ş�m�, şek�l bozukluğu
El ve ayak tırnaklarında
görüleb�l�r

📋 En Sık Görülen Mantar
T�pler�:

   T�nea Ped�s (Ayak Mantarı)
Parmak aralarında çatlak,
kaşıntı, akıntı
Topuklarda ve ayak
kenarlarında beyaz
ç�zg�lenmeler
Sulu kabarcıklar olab�l�r

   T�nea Manum (El Mantarı)
Genell�kle tek elde, kuru, pullu
görünüm
Bazen m�n�k su dolu
kabarcıklar da olur
Genelde ayak mantarıyla
b�rl�kte görülür

   T�nea Crur�s (Kasık Mantarı)
Kasıkta kaşıntılı, kızarık,
kabuklu alanlar
İy�leş�rken ortası açılır,
kenarlar kabarır

   T�nea Corpor�s (Vücut Mantarı)
Gövde, kol ve bacakta halka
şekl�nde kızarıklık ve pullanma
Kenarlar kabarık olur 

    T�nea Fac�al�s (Yüz Mantarı)
Yüzde as�metr�k, kızarık, pullu
lezyonlar

    T�nea Cap�t�s (Saç Mantarı -
Özell�kle çocuklarda)

Saç dökülmes�, kepeklenme
Ağrılı ş�şl�kler (Ker�on t�p�)
Sarı kabuklanma (Favus t�p�)

Kend� havlu, terl�k, ayakkabını
kullan.
Yüzme havuzu, cam�, spor
salonunda çıplak ayakla
dolaşma.
Parmak aralarını kuru tut.
D�yabet veya bağışıklık
hastalıklarında ekstra d�kkat!

🚨 Tedav�:
Bel�rt�ler varsa gec�kmeden
doktora g�t. Çünkü:
Kend� kend�ne �y�leşmez.
Yanlış �laç kullanımı hastalığı
kötüleşt�r�r.


