Kendi Kendine Meme Muayenesi

Meme kanserinde erken tani hayat kurtarir!

Unutmayin!

. Cogu kitle iyi huyludur.
iki meme birbirinin aynisi olmak zorunda
degildir.
Meme travmasi kanser riskini artirmaz.
Ailede kanser dykusu varsa duzenli
muayene daha da 6nemlidir.

O, Neye Dikkat Etmeliyim?

Sekil ve boyutta degisiklik
Cukurlasma, buzusme
Meme ucunda akinti veya yon degisikligi

“** Ne Zaman Yapmaliyim?
Olagan disi kitle ya da kalinlasma

/ Ayda bir kez, adet déneminden 1
hafta sonra
/ Adet gérmuyorsaniz her ayin ayni
gununu segin

@ Ayna Karsisinda Kontrol:

Kollarinizi serbest birakin ve memelerinizi
onden ve yandan gozlemleyin.
Kollarinizi basinizin dstune kaldirarak
tekrar inceleyin.

Ellerinizle baski yaparak kaslarinizi gerin,
cukurlasma olup olmadigini kontrol edin.
Meme uclarini sikarak akinti ya da
degisiklik olup olmadigini gbzlemleyin.
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