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" Genital HPV
Enfeksiyonu Nedir?

? HPV Nedir?

o insan Papilloma Viriisii (HPV),
200'den fazla tipi olan bir viriis
ailesidir.

e 40'tan fazlasi cinsel temasla bulasr.

e Baz tipler genital sigillere (Tip 6, 11),
bazilan kanserlere (Tip 16, 18) yol
acabilir.

| HPV Ne Kadar Yayagin?

o Aktif cinsel hayati olan kadin ve
erkeklerin %50-80’i hayatinda en az
bir kez HPV'ye yakalanir.

« lyi haber: %90" 2 yil icinde viriisten
kurtulur.

e Kotu haber: %10’unda viriis kaher olur
(persistan enfeksiyon).

HPV Nasil Bulasir?

e Vajinal, anal ve oral temasiile.

e Sadece cilt temasi bile yetebilir,
tam cinsel iligki sart degil!

e Egzama, tahris gibi durumlar
bulasicihg artinr.

HPV Belirtileri Nelen?

Cogu zaman belirti vermez!

» Belirti olursa:

» Genital bolgede kabarcik, sigil
(karnabahar gibi)

» Genellikle pembe-kahverengi
ve nemliyse beyazims) gorunur.

+ Sigiller aktif enfeksiyon

doénemidir, bulastineihk

yliksektir.

< HPV Nasil Teshis Edilir?

» Gozle muayene (sigil varsa)

e Pap Smear testi (rahim aga
degisikliklerini yakalar)

o Gerekirse HPV DNA testi
yapilabilir.

e HPV'ye yakalamrsan partnerine
haber ver ve doktora git.

» Cinseliligkiye sigiller gecene kadar
ara ver.

» Diger cinsel yolla bulasan
hastalklar agisindan da kontrol
sart.

~ HPV Tedavisi Var mn?

e HPV'yi yok eden kesin bir ila¢ yok.
e Tedavinin amac: Sigilleri yok

etmek, bulasicihig azaltmak.

e Yontemler:

» Elektrokoter (yakma)

e Dondurma (kriyoterapi)

e Lazer

« Ozel kremler (imiquimod, TCA,

podofilin vb.)

e Tekrarlama riski her zaman vardir,

o yuizden uzun sureli takip sart!

HPV'den Nasil Korunuruz?

» Tek eslilik veya enfekte olmadig
bilinen partnerle iligki.

e Prezervatif kullanmak riski
azaltir, ama %100 korumaz.

e Cinseliligkiden sonra temizlik
bulasi 6nlemez.

e HPV asisi en etkili koruma:

o Gardasil asis1 Tip 6, 11,16 ve
18’e kars korur.

o 13-26 yas arasi, tercihen
cinsel iligski baglamadan
yapilmal.

o 3 dozda tamamlanir (0., 2. ve
6. ay).



