Bayilma & Sok: Ne < Bayilana Ne Yapilir? * Sokta ilk Yardim:
Yapmali?

Yapilmasi gerekenler: e SirtUstl yatir (basta kanama

e Hemen ayaga kaldirmal! yoksa bagi hafif agag al).
e Ayaklari 30-40 cm Kkaldir.

e Gomlek, yaka, kemer gevset.
e Solunum yolu ac¢iksa birak,

Bayilma Nedir?
* Guvenli bir yere nazikge

Kisa sureli biling kaybi. yatir.

Sebebi: beyne yeterince * Yaka, kemer, digme .
oksijen gitmemesi. e tll-(anl|-f|l|-( varsa temizle.
Genellikle gecicidir. S Tl elie vEres Gk . Geretflrse. yapay solunum / kalp
masajl
* Kusarsa, basini yana gevir
. : e Kanama varsa durdur.
ok Nedir? . ;
* s (bogulmasin diye). e Kirik varsa sabitle.
Vilout travma, kan kaybr, . Klalaballgl d:':\lglt, hava  Solunum zor ise bas ve gdgsi
enfeksiyon gibi sebeplerle aimasini sagia. haﬁfge yukselt.
yeterince oksijen alamaz. Ayaklarl-yu.karl kaldir (I‘(an e Uzerini ort (u§umes|n).
et i el beyne gitsin). » Bilinci kapaliysa yemek/icecek
* Bas altina yastik koyma! vermel!
L e Su/yiyecek vermel e Sadece dudagdini birkag damla
A Sok Belirtileri: e YUzUne soguk su serp, suyla islatabilirsin.
Soluk, soguk ve terli cilt RCIBITE) AR (SO i
uyarilir).

Donuk bakigli gozler

Zayif, hizl nabiz

Hizli solunum

Biling bulanikhgi veya kaybi

e Kol ve bacaklara hafif masaj
yap (ayaktan kalbe dogru).




