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Bayılma & Şok: Ne
Yapmalı?

Yapılması gerekenler:
Hemen ayağa kaldırma!
Güvenl� b�r yere naz�kçe
yatır.
Yaka, kemer, düğme
gevşet.
Takma d�ş varsa çıkar.
Kusarsa, başını yana çev�r
(boğulmasın d�ye).
Kalabalığı dağıt, hava
almasını sağla.
Ayakları yukarı kaldır (kan
beyne g�ts�n).
Baş altına yastık koyma!
Su/y�yecek verme!
Yüzüne soğuk su serp,
kolonya koklat (solunum
uyarılır).
Kol ve bacaklara haf�f masaj
yap (ayaktan kalbe doğru).

💥 Bayılana Ne Yapılır?

Kısa sürel� b�l�nç kaybı.
Sebeb�: beyne yeter�nce
oks�jen g�tmemes�.
Genell�kle geç�c�d�r.

 Bayılma Ned�r?

⚡ Şok Ned�r?

Vücut travma, kan kaybı,
enfeks�yon g�b� sebeplerle
yeter�nce oks�jen alamaz.
Hayat� r�sk� vardır!

⚠  Şok Bel�rt�ler�:

Soluk, soğuk ve terl� c�lt
Donuk bakışlı gözler
Zayıf, hızlı nabız
Hızlı solunum
B�l�nç bulanıklığı veya kaybı

🚨 Şokta İlk Yardım:

Sırtüstü yatır (başta kanama
yoksa başı haf�f aşağı al).
Ayakları 30-40 cm kaldır.
Gömlek, yaka, kemer gevşet.
Solunum yolu açıksa bırak,
tıkanıklık varsa tem�zle.
Gerek�rse: yapay solunum / kalp
masajı
Kanama varsa durdur.
Kırık varsa sab�tle.
Solunum zor �se baş ve göğsü
haf�fçe yükselt.
Üzer�n� ört (üşümes�n).
B�l�nc� kapalıysa yemek/�çecek
verme!
Sadece dudağını b�rkaç damla
suyla ıslatab�l�rs�n.


