ATES NEDIR? Ne Zaman

Ciddiye Almaliyiz?

Ates Ne Demek?

Viicut 1s1s1min normalden yiiksek
olmas.

I Normalisi: 36.1°C - 37.8°C
(makattan olculiir).

- Cocuklarda 1s1 biraz daha yuksek

olabilir, 6zellikle aksam saatlerinde.

Neden Atesimiz
Cikar?

» Vicut, mikroplarla savasirken
“i1Is1Istm” artinr.

» Beyindeki “i1s1 termostat”
(hipotalamus) daha yukseksiya
ayarlanir.

e Buda viicudu alarma gegirir:
titreme, Uslime, kalp atiglanmn
hizlanmasi vb.

Ates Viicuda Nasil
Etki Eder?

e Metabolizma hizlanmir (%10-12
artis her 1°C igin!)

» Kalp & solunum sistemi
zorlanmr

» Sivi ve kalori ihtiyaci artar

o Kucilik cocuklarda: havale,
huzursuzluk, halisinasyon
goriilebilir

Ne Zaman Doktora Gitmeli?

e Ates 40°C uzerindeyse

o Atesle birlikte: dokiinti, biling
bozuklugu, uyku hali

e 3 aydan kuicuk bebeklerde her
turlu ates

o Ates diismuyorsa veya tekrar
tekrar yukseliyorsa

Atesi Nasil Diisiiriiriiz?

1) ilacla

o Parasetamol (Calpol, Tylol,
Minoset vs.)
o Doz: kilo x 10 mg (her 4-6
saatte bir)
o Gunluk en fazla: kilo x 60 mg
o Surup i¢cindeki mgh mutlaka
kontrol et!
o ibuprofen (Dolven, ibufen,
Pedifen)
o Doz: kilo x 5-10 mg (her 6-8
saatte bir)
e Aspirin (salisilat): COCUKLARA
VERILMEZ! (Yan etkisi yiiksek)

2) Soguk Uygulama
e Ihk banyo (29-32°C) — kesinlikle
buzlu/alkollii su yok!
 Giysileri ¢ikar, cocugu 6rtme!
Titreme varsa bile Uizerini ortme.

Baz soguk alginhigh ilaglan (A-
ferin, Peditus vs.) zaten
parasetamol icerir. Uzerini oku,
fazla dozdan kagin!



