Akne (Sivilce)
Hakkinda Bilmen
Gereken Her Sey!

Akne nedin?

Yiz, sirt, gogus ve boyunda gikan,
bazen iltihaplh olabilen sivilcelerdir.
En cok ergenlikte goriilur ama
yetiskinleri de etkileyebilir.

Beslenme etkiler mi?

Direkt kamt yok ama yliksek sekerli
ve islenmis gidalar (beyaz ekmek,
patates, c¢ikolata, cips vs.) baz
kigilerde akneyi artirabiliyor.
Deneyip kendin gozlemle!

Akne tedavisiz gecer mi?

Gegebilir ama risklidir. iz kalabilir,
psikolojik etkileri olabilir. Bu yuizden
tedavi sart!

Akne neden olur?

» Genetik — Aileden gelen bir
miras olabilir.

e Gozenek tikanmasi — Yag, oli
deri huicreleri ve bakteriler
birlesir, ikamklk yapar.

 Hormonlar — Ergenlik, adet
donemi, gebelik gibi durumlar
tetikleyebilir.

» Cevresel faktorler — Yagh
kremler, makyaj, sicak hava,
terleme vs.

Izotretinoin (Roaccutane
Vs.)

En glicli tedavidir ama yan etkileri
var. Cilt kurulugu, kan
degerlerinde degisim yapabilir.
Hamilelikte asla kullanmlmaz!
Tedavi dncesi ve sirasinda testler
gerekir.

Acne

Spot Treatment N

_Kadinlarda adet
diizensizligiyle ilgisi?

Evet olabilir. Ozellikle gec yasta
baslayan sivilceler, tiiylenme ve kilo
problemiyle birlikteyse, hormon testi
gerekebilir (polikistik over sendromu
olabilir).

Akne nasil gecer?

Temizlik — Cilt tipine uygun
sabun/temizleyiciyle duzenli yrkama.
Kremler — Asit igeren uriinler veya
antibiyotikli kremler.

Agizdan ilaglar — Antibiyotikler, A
vitamini tirevleri, dogum kontrol
haplan. (Sadece doktor onerisiyle!)
Ek yontemler — Lazer, 151k tedavisi,
kimyasal peeling.

Asla sikma! — iz kalabilir, daha kétii
hale gelir.

En onemli sey: SABIR!

Akne tedavisi hemen ise yaramaz. En
az 2-3 hafta surer. Tedaviye uyumlu
ol, pes etme!



